
Séjour « équilibre » 
adapté d’éducation nutritionnelle  
et d’activités physiques
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AppreNdre leS bASeS d’uNe AliMeNTATiON SAiNe AfiN d’AMéliOrer  
eT de préServer SA SANTé dANS uN CAdre NATurel, AveC preSCripTiON 
d’ACTiviTéS phySiqueS
•  Bilan médical 
•  Séances individuelles/collectives avec une diététicienne 
•  Atelier culinaire avec une diététicienne
•  Séances d’activités physiques adaptées et ré-entraînement à l’effort
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Rejoignez-nous

www.youtube.com/user/SSRGuisane

Rue de la Croix de Bretagne 05100 Villar Saint Pancrace
contact@asthme-enfant.fr - www.asthme-enfant.fr
Tél. 04 92 21 00 94 - Fax 04 92 20 52 34

•  Suivi médical.

•  Séances individuelles avec  
une diététicienne

•  Soins infirmiers quotidiens, 
prise de traitement, gestion du 
Peak Flow...

•  Bilans allergologiques et 
explorations fonctionnelles 
respiratoires.

•  Prise en charge kinésithérapique.

•  Séances d’activités physiques 
adaptées et pratiques sportives.
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leS + de l’éduCATiON NuTriTiONNelle
•  Améliorer sa qualité de vie.
•  Prendre conscience de l’importance d’une alimentation 
équilibrée dans sa vie de tous les jours.

l’AliMeNTATiON dANS le SOiN
•  Séances individualisées afin de cibler les besoins de chacun.
• Séances collectives dans une ambiance ludique.
• Ateliers cuisine.

Activités physiques : bougeons-nous !
Randonnée, VTT, escalade, piscine, jeux collectifs, ski...


